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Επιςτημονικό ϋκθεςη που αφορϊ την τεκμηρύωςη ενόσ ιςχυριςμού υγεύασ 

ςχετικό με το μεταλλικό ςτοιχεύο του ψευδαργύρου, ςύμφωνα με τον 

κανονιςμό (ΕΚ) αριθ. 1924/2006 καθώσ επύςησ και του (ΕΚ) αριθ. 432/2012 

και βϊςη των αποτελεςμϊτων ϋρευνασ τησ Ευρωπαώκόσ Αρχόσ για την 

Αςφϊλεια των τροφύμων 

ΠΕΡΙΛΗΧΗ 
H παροφςα γνωμοδότθςθ διερευνά τθν επιςτθμονικι τεκμθρίωςθ ενόσ ιςχυριςμοφ υγείασ αναφορικά με 

το γεγονόσ ότι το μεταλλικό ςτοιχείο του ψευδαργφρου επιδρά κετικά ςτο ανοςοποιθτικό ςφςτθμα του 

ανκρϊπου. Η επιςτθμονικι τεκμθρίωςθ βαςίηεται κυρίωσ ςτισ πλθροφορίεσ που παρζχονται ςτον 

ενοποιθμζνο κατάλογο των ιςχυριςμϊν υγείασ του άρκρου 13 (ID 291 &ID 1757) του κανονιςμοφ (ΕΚ) 

αρικ. 1924/2006 αλλά και του μεταγενεςτζρου κανονιςμοφ (ΕΚ) αρικ. 432/2012 και των αναφορϊν που 

ζχει λάβει θ ΕFSA (Ευρωπαϊκι Αρχι για τθν Αςφάλεια των τροφίμων) από τα κράτθ μζλθ ι απευκείασ 

από τα ενδιαφερόμενα μζρθ αλλά και από επιςτθμονικά δεδομζνα που προζρχονται από ερευνθτικά 

αποτελζςματα τθσ Ευρωπαϊκισ Αρχισ για τθν Αςφάλεια των τροφίμων αλλά και από τθ διεκνι 

επιςτθμονικι βιβλιογραφία. 

Σο ςυςτατικό τροφίμων που αποτελεί το αντικείμενο των ιςχυριςμϊν για τθν υγεία είναι ο 
ψευδάργυροσ (Ζn) ζνα μεταλλικό ςτοιχείο το οποίο και είναι αναγνωριςμζνο κρεπτικό ςυςτατικό των 
τροφίμων και για το οποίο ζχουν αναπτυχκεί οι κατάλλθλεσ μεκοδολογίεσ για τον ακριβι προςδιοριςμό 
του. Με βάςθ τθν αναςκόπθςθ όλων των δεδομζνων ζχει αποδειχκεί και επιςτθμονικά τεκμθριωκεί, ότι 
υπάρχει ςυςχζτιςθ μεταξφ του Zn και τθσ ενίςχυςθσ του ανοςοποιθτικοφ ςυςτιματοσ αφορά όλεσ τισ 
θλικίεσ ςυμπεριλαμβανομζνων των βρεφϊν και των μικρϊν παιδιϊν. 

Η ακόλουκθ διατφπωςθ αντικατοπτρίηει τα επιςτθμονικά ςτοιχεία: "Ο ψευδάργυροσ ςυμβάλλει ςτθ 

φυςιολογικι λειτουργία του ανοςοποιθτικοφ ςυςτιματοσ" και για τθ χριςθ τθσ οποίασ κα πρζπει 

τουλάχιςτον να ιςχφουν τα δεδομζνα που χαρακτθρίηουν ζνα τρόφιμο ωσ πθγι  ψευδαργφρου όπωσ 

αυτό καταγράφεται ςτον κανονιςμό (EC) No 1924/2006. 
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ΠΛΗΡΟΥΟΡΙΕ΢ ΠΟΤ ΠΑΡΕΦΟΝΣΑΙ ΢ΣΟ ΕΝΟΠΟΙΗΜΕΝΟ ΚΑΣΑΛΟΓΟ 
(ΕΚ) αριθ. 1924/2006 

Ο ενοποιθμζνοσ κατάλογοσ των ιςχυριςμϊν υγείασ ςφμφωνα με το άρκρο 13 του κανονιςμοφ (ΕΚ) αρικ. 

1924/2006 περιλαμβάνει όλουσ τουσ ιςχυριςμοφσ υγείασ  που υπζβαλαν τα κράτθ μζλθ τθσ Ευρωπαϊκισ 

ζνωςθσ και περιζχει τισ βαςικζσ απαιτιςεισ με τισ αντίςτοιχεσ ςυνκικεσ χριςθσ και τθ βιβλιογραφία για 

παρόμοιουσ ιςχυριςμοφσ υγείασ.  

Η EFSA εξζταςε όλουσ τουσ ιςχυριςμοφσ υγείασ που περιζχονται ςτον αρχικό ενοποιθμζνο κατάλογο των 

ιςχυριςμϊν υγείασ του άρκρου 13, το ζτοσ 2008, χρθςιμοποιϊντασ ζξι κριτιρια που κακόριςε θ ειδικι 

ομάδα τθσ NDA (Nutrition, Dietetic products and Allergies) και μζςω αυτισ τθσ διαδικαςίασ πρότεινε το 

ποιοί ιςχυριςμοί και με ποιεσ  προχποκζςεισ μπορεί να γίνουν δεκτοί και ποιοι όχι.  

Κατά κανόνα, οι ιςχυριςμοί υγείασ απαγορεφονται εκτόσ εάν ςυμμορφϊνονται με τισ γενικζσ και ειδικζσ 

απαιτιςεισ και ζχουν εγκρικεί ςφμφωνα με τον κανονιςμοφ (ΕΚ) αρικ. 1924/2006 και περιλαμβάνονται 

ςτουσ καταλόγουσ των εγκεκριμζνων αξιϊςεων που προβλζπονται ςτα άρκρα 13 και 14 αυτοφ. 

Ειδικότερα, τα άρκρα 14 ζωσ 17 του ςυγκεκριμζνου κανονιςμοφ κεςπίηουν τισ διατάξεισ για τθν ζγκριςθ 

και τθ μετζπειτα ςυμπερίλθψθ τθσ μείωςθσ των ιςχυριςμϊν  ςχετικά με τθν μείωςθ του κινδφνου 

εμφάνιςθσ αςκενειϊν αλλά και αυτϊν που αναφζρονται ςτθν ανάπτυξθ και τθν υγεία των παιδιϊν ςε 

ζναν ςυνολικό κοινοτικό κατάλογο επιτρεπόμενων ιςχυριςμϊν υγείασ. 

ΕΚΣΙΜΗ΢Η  

1. Φαρακτηριςμόσ του τροφύμου / ςυςτατικού 

Σο ςυςτατικό τροφίμων που αποτελεί το αντικείμενο του ιςχυριςμοφ για τθν υγεία είναι ο ψευδάργυροσ 

(Ζn), το οποίο είναι ζνα καλά αναγνωριςμζνο μεταλλικό ςτοιχείο και είναι μετριςιμο ςε τρόφιμα με 

κακιερωμζνεσ μεκόδουσ.  

Ο ψευδάργυροσ απαντάται φυςικά ςτα τρόφιμα και επιτρζπεται θ προςκικθ του ςτα τρόφιμα 

(παράρτθμα Κ του κανονιςμοφ (ΕΚ) αρικ. 1925/20064 και παράρτθμα Κ τθσ οδθγίασ 2002/46/ΕΚ5). Αυτι θ 

αξιολόγθςθ ιςχφει για τον ψευδάργυρο που υπάρχει φυςικά ςτα τρόφιμα και ςτισ μορφζσ του που 

επιτρζπονται να  προςτίκενται ςτα τρόφιμα. 

Με βάςθ τισ βιβλιογραφικζσ αναφορζσ, τισ αξιολογιςεισ τθσ ΕFSA και τθν Ευρωπαϊκι Νομοκεςία  

καταλιγουμε ςτο ςυμπζραςμα ότι το ςυςτατικό των τροφίμων, ο ψευδάργυροσ (Ζn), το οποία αποτελεί 

και το αντικείμενο του ιςχυριςμοφ για τθν υγεία ςχετικά με τθν κετικι επίδραςθ του, ςτο ανκρϊπινο 

ανοςοποιθτικό ςφςτθμα , τεκμθριϊνεται  επαρκϊσ. 

2. ΢υνϊφεια τησ ιςχυριζόμενησ επύδραςησ ςτην ανθρώπινη υγεύα των ενόλικων (ID 

291, 1757)  

Η αξιολόγθςθ από τθν EFSA το 2009 με τουσ χαρακτθριςτικοφσ κωδικοφσ (ID 291, 1757) κατζλθξε ςε 

κετικι απάντθςθ και ζγκριςθ του ιςχυριςμοφ “Ο ψευδάργυροσ ςυμβάλλει ςτθ φυςιολογικι λειτουργία 

του ανοςοποιθτικοφ ςυςτιματοσ" για τουσ ενιλικεσ υποςτθρίηοντασ ότι υπάρχουν ικανά επιςτθμονικά 

δεδομζνα για τθν τεκμθρίωςθ ενόσ τζτοιου ιςχυριςμοφ. 
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2.1. Λειτουργύα του ανοςοποιητικού ςυςτόματοσ των βρεφών και  μικρών παιδιών.  

Μεηά ηε ζεηηθή αμηνιόγεζε ηεο ρξήζεο ηνπ ςεπδαξγύξνπ ζηνλ γεληθό πιεζπζκό δηεξεπλήζεθε ε 

επίδξαζε ηνπ ζην αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα ησλ βξεθώλ θαη κηθξώλ παηδηώλ θαη ηεθκεξηώζεθε:  

όηη ν ηζρπξηζκόο πγείαο «ν ςεπδάξγπξνο είλαη απαξαίηεηνο γηα έλα πγηέο αλνζνπνηεηηθό 

ζύζηεκα»  ηεθκεξηώλεηαη αιιά απαηηείηε ε ηθαλνπνίεζε ησλ παξαθάησ ζπλζεθώλ γηα ηε ρξήζε 

ηνπ: 

 Για ςυνταγζσ τροφίμων που ακολουκοφνται  θ περιεκτικότθτα ςε ψευδάργυρο πρζπει να είναι 

εντόσ του εφρουσ που ορίηεται ςτθν οδθγία 2006/141/ΕΚ. 

 Για διαιτθτικά τρόφιμα για ειδικοφσ ιατρικοφσ ςκοποφσ, θ περιεκτικότθτα ςε ψευδάργυρο 

πρζπει να είναι εντόσ του εφρουσ που ορίηεται ςτθν οδθγία 1999/21/ΕΚ.  

 Για τα επεξεργαςμζνα τρόφιμα με βάςθ τα δθμθτριακά και τισ παιδικζσ τροφζσ, θ 

περιεκτικότθτα ςε ψευδάργυρο πρζπει να είναι εντόσ του εφρουσ που ορίηεται ςτθν οδθγία 

2006/125/ΕΚ.  

 Για επεξεργαςμζνα τρόφιμα με βάςθ τα δθμθτριακά και παιδικζσ τροφζσ, θ περιεκτικότθτα ςε 

ψευδάργυρο πρζπει να φκάνει τουλάχιςτον το 15 % των Ιρεπτικϊν Σιμϊν Αναφοράσ που 

κακορίηονται ςτθν Οδθγία 2006/125/ΕΚ, δθλαδι 15 % των 4 mg ανά 100 g ι 100 mL ι ανά 

μερίδα, όπωσ αναςυςτακεί.  

 Για τρόφιμα που προορίηονται για βρζφθ και μικρά παιδιά εκτόσ από παραςκευάςματα, 

επεξεργαςμζνα τρόφιμα με βάςθ τα δθμθτριακά και παιδικζσ τροφζσ, για τα οποία θ 

περιεκτικότθτα ςε ψευδάργυρο πρζπει να φκάνει τουλάχιςτον το 15 % των Ιρεπτικϊν Σιμϊν 

Αναφοράσ που ορίηονται ςτθν Οδθγία 2006/141/ΕΚ, δθλαδι 15 % 5 mg ανά 100 ml προϊόντοσ 

ζτοιμο για χριςθ. 

3. Επιςτημονικό τεκμηρύωςη τησ ιςχυριζόμενησ επύδραςησ. 

3.1. Λειτουργύα του ανοςοποιητικού ςυςτόματοσ (ID 291, 1757) ςε ενόλικεσ.  

Ο ςεπδάξγπξνο ππάξρεη ζε όινπο ηνπο ηζηνύο. Έρεη ζεκαληηθό δνκηθό, ξπζκηζηηθό ή θαηαιπηηθό 

ξόιν ζε πνιιά έλδπκα. Σπκβάιεη ζηε δηακόξθσζε ελόο αξηζκνύ κε ελδπκαηηθώλ πξσηετλώλ όπσο 

ησλ πξν-εθθξηηηθώλ θόθθσλ ηεο ηλζνπιίλεο, νξηζκέλσλ πξσηετλώλ κεηαγξαθήο γνληδίσλ 

ζειαζηηθώλ θαη ηεο ζπκνπιίλεο. Δηεπθνιύλεη ηε ζύλδεζε νξκνλώλ θαη ππνδνρέσλ ζε 

κεκβξαλώδε θαη ππξεληθά επίπεδα θαη κπνξεί λα δηαηεξήζεη ηελ αθεξαηόηεηα ησλ 

βηνκεκβξαλώλ. Καηά ζπλέπεηα, ν ςεπδάξγπξνο ζπκκεηέρεη ζηελ έθθξαζε γνληδίσλ θαη ζηνπο 

κεραληζκνύο θαη ηνλ έιεγρν ησλ θύξησλ κεηαβνιηθώλ νδώλ πνπ πεξηιακβάλνπλ ηηο πξσηεΐλεο, 

ηνπο πδαηάλζξαθεο, ηα λνπθιετθά νμέα θαη ηα ιηπίδηα (SCF, 1993; DoH, 1991). Τα ζπκπηώκαηα 

ηεο αλζξώπηλεο αλεπάξθεηαο ςεπδαξγύξνπ πεξηιακβάλνπλ θαζπζηεξεκέλε αλάπηπμε, κεησκέλε 

αλνζνπνηεηηθή ιεηηνπξγία, δεξκαηηθέο βιάβεο, ζθειεηηθέο αλσκαιίεο, κεησκέλε αλαπαξαγσγηθή 

ηθαλόηεηα θαη αλσκαιίεο ζηελ ζπκπεξηθνξά όπσο αιιαγέο ζηε δηάζεζε, απώιεηα 

ζπλαηζζεκαηηθήο θαη αζηάζεηαο, αλνξεμία, δπζιεηηνπξγία ηεο όζθξεζεο θαη ηεο γεύζεο, 

επεξεζηζηόηεηα θαη θαηάζιηςε (SCF , 2003; EVM, 2002, Cousins, 2006). 
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3.2. Λειτουργύα του ανοςοποιητικού ςυςτόματοσ των βρεφών και  μικρών παιδιών. 

Σύκθσλα κε κηα έξεπλα ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία ζηηο βάζεηο PubMed & Cochrane,, ε πξόζζεηε 

ιήςε ςεπδαξγύξνπ έδεημε, γηα παξάδεηγκα, ζεηηθό αληίθηππν ζηνλ πνιιαπιαζηαζκό ησλ 

ιεκθνθπηηάξσλ θαη ζηελ εηδηθή γηα ηνπο ιηπνπνιπζαθραξίηεο απόθξηζε ηεο αλνζνζθαηξίλεο G 

ζε βξέθε (Raqib et al., 2004) ή ζηελ απόθξηζε ζε shigellacidal αληηζώκαηα θαη ζηηο αλαινγίεο 

CD20+ θαη CD20 + CD38+ θύηηαξα (Rahman et al., 2005). Αξθεηέο πξόζθαηεο δνθηκέο θαη κεηά-

αλαιύζεηο (Aggarwal et al., 2007; Garenne et al., 2007; Lazzerini et al., 2008; Lukacik et al., 

2008) έρνπλ επηβεβαηώζεη όηη ε επίδξαζε ηεο ζπκπιήξσζεο ςεπδαξγύξνπ ζε βξέθε θαη κηθξά 

παηδηά είλαη ζεηηθή - κεηώλνληαο ηεο δηάξθεηα θαη ηε ζνβαξόηεηα ηεο νμείαο θαη επίκνλεο 

δηάξξνηαο, απνηξέπνληαο θαη παξέρνληαο βνήζεηα ζηε ζεξαπεία ηεο δηάξξνηαο - αθόκε θαη αλ 

ππάξρνπλ θάπνηεο αζπλέπεηεο κεηαμύ ησλ κειεηώλ ιόγσ ηεο εηεξνγέλεηαο ζηηο δνζνινγίεο 

ςεπδαξγύξνπ, ζηα ηειηθά ζεκεία θαη ηνλ ζρεδηαζκό ηεο κειέηεο πνπ αθνινπζήζεθε. Μειέηεο 

επίζεο επηζεκαίλνπλ όηη ε ζπκπιήξσζε ςεπδαξγύξνπ ζε βξέθε θαη κηθξά παηδηά (εηδηθά άλσ ησλ  

6 κελώλ) είλαη ζεηηθή θαη βνεζά ζηελ πξόιεςε θαη ηε ζεξαπεία ινηκώμεσλ ηνπ αλαπλεπζηηθνύ 

(Brooks et al., 2004; Mahalanabis et al., 2004; Aggarwal et al., 2007). 

4. Παρατηρόςεισ ςχετικϊ με την προτεινόμενη διατύπωςη. 

4.1. Λειτουργύα του ανοςοποιητικού ςυςτόματοσ (ID 291, 1757) ςε ενόλικεσ. 

Με βάςθ τα επιςτθμονικά δεδομζνα και τθν ειςιγθςθ τθσ ΕFSA θ ακόλουκθ διατφπωςθ αντικατοπτρίηει 

τα επιςτθμονικά τεκμιρια: «Ο ψευδάργυροσ ςυμβάλλει ςτθ φυςιολογικι λειτουργία του 

ανοςοποιθτικοφ ςυςτιματοσ» 

4.2 Λειτουργύα του ανοςοποιητικού ςυςτόματοσ των βρεφών και  μικρών παιδιών. 

Κςχφει και ςε αυτι τθν θλικιακι ομάδα των καταναλωτϊν  ο άνωκεν ιςχυριςμόσ «Ο ψευδάργυροσ 

ςυμβάλλει ςτθ φυςιολογικι λειτουργία του ανοςοποιθτικοφ ςυςτιματοσ»  που τεκμθριϊκθκε για τουσ 

ενιλικεσ  με  περιοριςμοφσ που περιγράφονται ςτθν παράγραφο  5.2. 

5. Όροι και περιοριςμού χρόςησ. 

5.1. Λειτουργύα του ανοςοποιητικού ςυςτόματοσ (ID 291, 1757) ςε ενόλικεσ. 

Με βάςθ τθ ςυνολικι διερεφνθςθ τθσ νομοκεςίασ, ζνα τρόφιμο για να μπορεί να ανταποκρικεί ςτον 

ιςχυριςμό (ID 291, 1757) κα πρζπει να αποτελεί τουλάχιςτον πθγι ψευδαργφρου ςφμφωνα με το 

παράρτθμα του κανονιςμοφ 1924/2006. Σζτοιεσ ποςότθτεσ μποροφν εφκολα να καταναλωκοφν ωσ μζροσ 

μιασ ιςορροπθμζνθσ διατροφισ. Ο πλθκυςμόσ –ςτόχοσ είναι ο γενικόσ πλθκυςμόσ. 

5.2. Λειτουργύα του ανοςοποιητικού ςυςτόματοσ των βρεφών και  μικρών παιδιών. 

Με βάςθ τθν απόφαςθ τθσ επιτροπισ EFSA για να ιςχφςει ο ιςχυριςμόσ «Ο ψευδάργυροσ ςυμβάλλει 

ςτθ φυςιολογικι λειτουργία του ανοςοποιθτικοφ ςυςτιματοσ» ςτθν θλιακι ομάδα των βρεφϊν και  

των μικρϊν παιδιϊν κα πρζπει : 

 Για ςυνταγζσ τροφίμων που ακολουκοφνται  θ περιεκτικότθτα ςε ψευδάργυρο πρζπει να είναι 

εντόσ του εφρουσ που ορίηεται ςτθν οδθγία 2006/141/ΕΚ. 

 Για διαιτθτικά τρόφιμα για ειδικοφσ ιατρικοφσ ςκοποφσ, θ περιεκτικότθτα ςε ψευδάργυρο 

πρζπει να είναι εντόσ του εφρουσ που ορίηεται ςτθν οδθγία 1999/21/ΕΚ.  
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 Για τα επεξεργαςμζνα τρόφιμα με βάςθ τα δθμθτριακά και τισ παιδικζσ τροφζσ, θ 

περιεκτικότθτα ςε ψευδάργυρο πρζπει να είναι εντόσ του εφρουσ που ορίηεται ςτθν οδθγία 

2006/125/ΕΚ.  

 Για επεξεργαςμζνα τρόφιμα με βάςθ τα δθμθτριακά και παιδικζσ τροφζσ, θ περιεκτικότθτα ςε 

ψευδάργυρο πρζπει να φκάνει τουλάχιςτον το 15 % των Ιρεπτικϊν Σιμϊν Αναφοράσ που 

κακορίηονται ςτθν Οδθγία 2006/125/ΕΚ, δθλαδι 15 % των 4 mg ανά 100 g ι 100 mL ι ανά 

μερίδα, όπωσ αναςυςτακεί.  

 Για τρόφιμα που προορίηονται για βρζφθ και μικρά παιδιά εκτόσ από παραςκευάςματα, 

επεξεργαςμζνα τρόφιμα με βάςθ τα δθμθτριακά και παιδικζσ τροφζσ, θ περιεκτικότθτα των 

οποίων ςε ψευδάργυρο πρζπει να φκάνει τουλάχιςτον το 15 % των Ιρεπτικϊν Σιμϊν Αναφοράσ 

που ορίηονται ςτθν Οδθγία 2006/141/ΕΚ, δθλαδι 15 % 5 mg ανά 100 ml προϊόντοσ ζτοιμο για 

χριςθ. 

Σζτοιεσ ποςότθτεσ που αναφζρονται παραπάνω μποροφν εφκολα να καταναλωκοφν ωσ μζροσ μιασ 

ιςορροπθμζνθσ διατροφισ. Ο πλθκυςμόσ -ςτόχοσ είναι βρζφθ και παιδιά ζωσ τριϊν ετϊν. Ενϊ επίςθσ 

ζχει οριςτεί ωσ ανεκτό ανϊτερο επίπεδο πρόςλθψθσ (UL) για τον ψευδάργυρο ςε αυτιν τθν θλικιακι 

ομάδα τα 7 mg/θμζρα (SCF, 2002). 

΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΑ 

Με βάςθ τα δεδομζνα που παρουςιάηονται ςτθν τεκμθρίωςθ αυτι  καταλιγουμε ςτο ςυμπζραςμα ότι: ο  

ιςχυριςμόσ υγείασ για τον ψευδάργυρο ωσ ςυςτατικό των  τροφίμων ςε ςχζςθ με τθ λειτουργία του 

ανοςοποιθτικοφ ζχει επιςτθμονικά και νομικά τεκμθριωκεί . 

Σο ιςχυριηόμενο αποτζλεςμα είναι ότι «ςυμβάλει ςτθ φυςιολογικι λειτουργία του ανοςοποιθτικοφ 

ςυςτιματοσ». Ο πλθκυςμόσ -ςτόχοσ κεωρείται ότι είναι ο γενικόσ πλθκυςμόσ αλλά και τα βρζφθ και  τα 

μικρά παιδιά ςτα οποία ιςχφουν οι προχποκζςεισ τθσ παραγράφου 5.2.  

Μια φυςιολογικι λειτουργία του ανοςοποιθτικοφ ςυςτιματοσ είναι ευεργετικι για τθν ανκρϊπινθ 

υγεία. Ωςτόςο, τα ςτοιχεία που παρζχονται ςτθ διεκνι βιβλιογραφία και από τθν αξιολόγθςθ τθσ EFSA 

δεν αποδεικνφουν ότι θ ανεπαρκισ πρόςλθψθ ψευδαργφρου οδθγεί ςε εξαςκζνθςθ του ανοςοποιθτικοφ 

ςυςτιματοσ ςτον γενικό πλθκυςμό τθσ Eυρωπαϊκισ  Ένωςθσ. 

Η ακόλουκθ διατφπωςθ αντικατοπτρίηει τα επιςτθμονικά ςτοιχεία: «Ο ψευδάργυροσ ςυμβάλλει ςτθ 

φυςιολογικι λειτουργία του ανοςοποιθτικοφ ςυςτιματοσ». 

Όροι/περιοριςμοί χριςθσ 

Για να ιςχφςει ο ιςχυριςμόσ ςτισ θλικιακζσ ομάδεσ κα πρζπει  

ςτουσ ενιλικεσ: 

Αφενόσ για τον Κωδικό (ID 291, 1757) ζνα τρόφιμο κα πρζπει: να κεωρείτε  τουλάχιςτον «πθγι 

ψευδαργφρου» ςφμφωνα με το παράρτθμα του κανονιςμοφ 1924/2006. Σζτοιεσ ποςότθτεσ μποροφν 

εφκολα να καταναλωκοφν ωσ μζροσ μιασ ιςορροπθμζνθσ διατροφισ. Ο πλθκυςμόσ -ςτόχοσ είναι ο 

γενικόσ πλθκυςμόσ . 

Ενϊ  για τα βρζφθ και  τα μικρά παιδιά 

 Για ςυνταγζσ τροφίμων που ακολουκοφνται  θ περιεκτικότθτα ςε ψευδάργυρο πρζπει να είναι 

εντόσ του εφρουσ που ορίηεται ςτθν οδθγία 2006/141/ΕΚ. 
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 Για διαιτθτικά τρόφιμα για ειδικοφσ ιατρικοφσ ςκοποφσ, θ περιεκτικότθτα ςε ψευδάργυρο 

πρζπει να είναι εντόσ του εφρουσ που ορίηεται ςτθν οδθγία 1999/21/ΕΚ.  

 Για τα επεξεργαςμζνα τρόφιμα με βάςθ τα δθμθτριακά και τισ παιδικζσ τροφζσ, θ 

περιεκτικότθτα ςε ψευδάργυρο πρζπει να είναι εντόσ του εφρουσ που ορίηεται ςτθν οδθγία 

2006/125/ΕΚ.  

 Για επεξεργαςμζνα τρόφιμα με βάςθ τα δθμθτριακά και παιδικζσ τροφζσ, θ περιεκτικότθτα ςε 

ψευδάργυρο πρζπει να φκάνει τουλάχιςτον το 15 % των Ιρεπτικϊν Σιμϊν Αναφοράσ που 

κακορίηονται ςτθν Οδθγία 2006/125/ΕΚ, δθλαδι 15 % των 4 mg ανά 100 g ι 100 mL ι ανά 

μερίδα, όπωσ αναςυςτακεί.  

 Για τρόφιμα που προορίηονται για βρζφθ και μικρά παιδιά εκτόσ από παραςκευάςματα, 

επεξεργαςμζνα τρόφιμα με βάςθ τα δθμθτριακά και παιδικζσ τροφζσ, θ περιεκτικότθτα των 

οποίων ςε ψευδάργυρο πρζπει να φκάνει τουλάχιςτον το 15 % των Ιρεπτικϊν Σιμϊν Αναφοράσ 

που ορίηονται ςτθν Οδθγία 2006/141/ΕΚ, δθλαδι 15 % 5 mg ανά 100 ml προϊόντοσ ζτοιμο για 

χριςθ. 

 Ενϊ επίςθσ ζχει οριςτεί ωσ ανεκτό ανϊτερο επίπεδο πρόςλθψθσ (UL) για τον ψευδάργυρο ςε αυτιν 

τθν θλικιακι ομάδα τα 7 mg/θμζρα (SCF, 2002). 
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ΣΕΚΜΗΡΙΨ΢Η ΠΟΤ ΠΑΡΕΦΕΣΑΙ ΑΠΟ ΣΟΝ ΚΑΝΟΝΙ΢ΜΟ (ΕΕ) 432/2012 τησ 16/05/2012 

Ιςχυριςμόσ Όροι χριςθσ του ιςχυριςμοφ 

 

Προχποκζςεισ ι/και 
περιοριςμοί χριςθσ 
του τροφίμου ι/και 
πρόςκετθ διλωςθ ι 

προειδοποίθςθ 

EFSA Journal Number 

 

΢χετικόσ αρικμόσ εγγραφισ ςτον 
ενοποιθμζνο κατάλογο που 
υποβάλλεται ςτθν EFSA για 

αξιολόγθςθ 

Ο ψευδάργυροσ 
ςυμβάλλει ςτθ 

φυςιολογικι λειτουργία 
του ανοςοποιθτικοφ 

ςυςτιματοσ 
 

Ο ιςχυριςμόσ μπορεί να 
χρθςιμοποιθκεί μόνο για τρόφιμα 
που αποτελοφν τουλάχιςτον πθγι 
ψευδαργφρου όπωσ αναφζρεται 
ςτον ιςχυριςμό ΠΗΓΗ *ΟΝΟΜΑ 

ΣΗ΢/ΣΩΝ ΒΚΣΑΜΚΝΗ΢(-ΩΝ)+ ΚΑΚ/Θ 
*ΟΝΟΜΑ ΣΟΤ/ ΣΩΝ ΑΝΟΡΓΑΝΟΤ(-

ΩΝ) ΑΛΑΣΟ΢(-ΩΝ)+, όπωσ αυτόσ 
παρατίκεται ςτο παράρτθμα του 

κανονιςμοφ 1924/2006. 

 2009· 7(9):1229 291, 1757 
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